Refrain:

Meine Hand, meine Hand ist die Tollste Hand im Land,
ja sie kann allerhand, meine Hand.

Auch die Hand Nummer zwei ist bei jedem Spal} dabei,
und sie helfen ohne Ende, meine Hande!

Strophe 1:

Hab ich mich einmal verletzt,
Wird die Hand darauf gesetzt.
Schickt mir Kraft und neuen Mut,
auch ihre Warme tut mir gut!

Refrain:

Meine Hand, meine Hand ist die Tollste Hand im Land,
ja sie kann allerhand, meine Hand.

Auch die Hand Nummer zwei ist bei jedem Spal} dabei,
und sie helfen ohne Ende, meine Hande!

Strophe 2:

Alle Hande kdnnen heilen,

wenn sie auf dem Schmerz verweilen.
Geben Kraft auf ihre Art,

machen dich auch wieder stark!

Refrain:

Meine Hand, meine Hand ist die Tollste Hand im Land,
ja sie kann allerhand, meine Hand.

Auch die Hand Nummer zwei ist bei jedem Spal} dabei,
und sie helfen ohne Ende, meine Hande!



